Fiche de Candidature

A remettre aux Professeurs d'E.P.S.
Avec une lettre de motivation (pourquoi vouloir intégrer cette classe ?) pour le 03 juin 2024.

NOM de I'éleve :
Prénom de I'éléve :
Date de naissance : / /
Adresse :

Tél :

Classe 2023/2024 : ______
Activités physiques pratiquées :
enclub:
en vacances :
autres :

Je soussigné, M., Mme.........c...cccoocevvvvieerrrecrrreenne, sollicite l'inscription de mon fils, ma fille ...................
................................. dans la classe de 5™ & option APPN - Environnement, et en accepte toutes les
activités et sorties.

Date : / / Signature :

Avis du Professeur Principal

Résultats scolaires :

Comportement :

Avis sur l'opportunité de la candidature :

Nom/Signature :




L'année prochaine votre enfant entre en 5™ au Collége René Perrot - Le Russey

Activités Physiques
de Pleine Nature

— Une découverte des milieux caractéristiques du Haut-Doubs en relation avec les
activités humaines

-~ Une démarche pédagogique s'appuyant sur la pratique des APPN (VTT, ski de
fond, escalade, course d'orientation, spéléologie, patin a glace, ...)

— Un fonctionnement interdisciplinaire

- Un complément d'horaire aménagé

— Un projet éventuel d'échange avec un autre collége ou une "expédition" plein air
(5 jours a Thonon-Les-Bains les années précédentes)

03 81 43 82 12 - https://clg-rperrot-lerussey.eclat-bfc.fr/



Fonctionnement

Horaires : 1 H d'EPS + 3 H de Plein-air (1 aprés-midi) au lieu de
3 H d'EPS en classe normale

Effectif prévu : maximum 24 éléves

Encadrement : une équipe de professeurs fonctionnant en
interdisciplinarité et deux professeurs d'EPS intervenant
simultanément sur des aprés-midis de 3 heures.

Moyens disponibles :

- gymnase avec mur d'escalade

- matériel de ski de fond
- sites naturels variés a proximité (forét, dolines, tourbieres,
roches, riviéres, grottes, pistes de ski de fond, falaise équipée...)

Participation financiére :

- Modeste mais nécessaire lors du ou des 2
mini-raids (automne/hiver) et du séjour plus
long en juin

- V.T.T. en bon état et casque que l'on peut
amener au colléege

- Eventuellement rollers

(En cas de difficulté, I'aide du fonds social peut
etre demandée)

Association Sportive :

L'inscription et la participation des éléeves a 4 rencontres minimum UNSS APPN (VTT, ski,
escalade, cross, athlétisme, orientation et mini-raid...) est obligatoire.



APPN:

A:‘blvltés Phusmues de Pleine Mature

Comportements escomptés :

Profil de Candidature

Intérét pour la nature, I'environnement
Investissement avant, pendant et aprés

les activités (rangement)
Prudence, sécurité

Engagement (a 'AS notamment)
Autonomie

Respect des autres, de soi, du matériel et

des milieux environnants

Investissement dans le travail scolaire et les

productions de documents APPN

Phase d'initiation

aux APPN

|
Vélo tout terrain

Course
d'orientation
Escalade

/

Phase d'actions,
de raids

Mini raid Hiver et/ou
Mini raid Automne
Séjour en juin
(Ardeche, Thonon,
ou autre)

b
<5

Travail du bois
Agriculture
Industrie

Tourisme |

Classe 5™
Environnement

Profil de I'éléve :

Pas de contre-indication médicale
Golit de I'effort

Sociabilité, adaptabilité

Collaboration des parents dans le suivi
de la classe et celui de leur enfant

Réserves :

La composition de la classe APPN- Environnement
sera déterminée par les professeurs d'EPS, sous
I'autorité du chef d'établissement, d'apres les
critéres cités ci-dessus, dans la limite des places
disponibles.

Phase
d'exploitation
des sorties

Comptes-rendus
Exposés

Photos

Analyses

Phase de
découverte des
activités humaines

.

Phase de découverte
des milieux
environnants

Forét
Tourbiéres
Roches
Rivieres

I



